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DOPING &
Il pericolo-

In casa

Sostanze innocue? No, se si esagera con le dosi

Bicarbonato

COSE' - <1 bicarbonato & una sosfanza
chimica basica. Considerara doping per
endavenn, & del tutto leclto se asmunio pér
boccas

A COSA SERYE - =L 'acido lattico prodatio
sodio sforze limiha la prestazione
mucicodare ¢ i bcarbonalo
semplicemente lo tampona: seshanza
basica contro quella actda, un po’ come il
Malox assunlo contro Paciditd di stomaco.
Legffetto & neutralizzare gl effetti negativi
delfacido larrico sl muscolo: dungue
mene dolorl & meno gffeticamenta, con
particolar vantagel per chi effeftua sforzi
lunght do uno a quatiro minutl, come nel
mezzofonds o nel auotoe.

VRISCHI - - Dipende dai dosagei, 5e
asntlo in ecoesso caena dishurbi
digestivi come nausea, vomito ¢ digrnea,
ned cast pil gravl ped determinare
riterezione Idrica con iperfensione, ed
edemi cerebralis,

-) Aspirina

COS'E' = «E" un antirglammatorio &
riduce i dolori muscolaris,

A COSA SERVE - «Quando lo sforce
muscolare & massimo. UAspiring pud

aiutare ad alzare la soglia del dolore,

consentendo prestaziont plii elevate,
Non & mai stata identificata come
una forma di deping, anche se la
vaghezza delle rogole potrebbe farla
rigntrare tra | metodi artificiost in
grado di aumentare le prestazioni
sportive. [l problema & complesso da
dirimere a livelle giudizlario, anche
perché turti abbiomo acldo
acetilsalicilico in cosa ¢ lo usiamoe
per contrasiare banali mal di testas,

1 RISCHI - « Pud causare gastrifi o in
Jorme pidg gravi ulcere gastriche. E'
un antigggregante piastrinico che
Pud causare emorragie in soggett
con patologie predisponenti (o
esempio deficit di coagulazione)s.

_:s‘ Py i B |
e | Lv-,. ,'. ‘
AN o 3%

; s

COS'E' - «Somo | mattond delle proteine, che
a lore wolta costituiscono i muscolo. To ai
pilodi spiego sernpre: ghi amincacidi seno
lentere, le proveine parole, [l muscolo ln

Srases

& COSA SERVE - =Linregrazions di
amninoacidi & dowmeta all’usurg ded nogtri
museoli creata dalle sforzo: il mastro
organismo nelle fosi di ripeso li
ricostruisce, ancke pli grozsi di prima,
wtilizzando apprnte gl erminsacidl.
Asxsumerl dopo uno sforzo muscolare wieel
dire afutare Uorganismme in questo
processo. Cl sono fortl dubbi sell'effettiva
efficacia di guesta assunzione, perché ghi
aminoecidi sono gid garantiti da una
buoma alimentaziones

| RESCHI - =Esagerare ha effetto analogo di
una dieta iperproteica; il nostro organitmo
per elimirarli produce ammonio, sostanzd
tossica. Cid comporta i rischio di
un'intosgicazione del sangues

') Caffeina
GOSE' - ~Srumolante del sistema
nervoso, mighiora pure le prestazioni
muscolari. E' un farmaco, anche se
siamo abituail ad assumerlo
quotidianamernte in miodesta guanfitds,

A COSA SERVE - «La caffeina presa in
capsule e in dosaggl adeguati migliora
le capacitd cerebrall garantendo pid
attenzione, ma anche un incremento
dellenergia nella pregtazione. |
Assumere caffeina & un po' come dare a
un motere aiute del terbo, e infain
‘madtj atleti la prendono verso la fine
delle gare di durata. A mio aviiso
dovrebbe essere considerata doping
oltre tn certo dosaggio, verificabile con
una semplice analisi delle urines

| RISCHI = «Fondamentale non esagerars
perché pud causare effetet collaterali
quali tremori, ansia, fine ad aritmie ¢
crisi di panico. Esiste anche una dose
letale, molto elevata a stimata intormo
5 grammi (un caffé contiene 40 mgh-,

COS'E’ - < E' gidh presemds ml nostro corpa
ed ¢ contenuta in alimenti quali la carme.
Nom va demonizzan: & tratta di wna
SOSTARIG naturales,

A COSA SERVE - «La nostra benzima,
prodotta a seguite del processo digestiva,
st chigma ATP ed & contenuta all’interno
delle nostre cellule. Anche la creating &
comtenuta all’interno delle cellile ¢
rappresents una risena di energia
proata @ ripristinare PATP consumata,
Assumere creating wiol dire aumentare
Ia capacind di questo serbarodo di riserva,
con un beneficio in quegh sport
caratterizzan da gforzi brevi ma intensi &
ripetuti covne calcio, tennis, sqinashe,

T RISCHI = < 5i rifiene che Uaumento della
massa muscolare indotto da asmmzione

“di creating zia principalmente dovito a

una mngf]or quaniiil di @cqua che entra
nelia cellula mugcolare. Non comporta
rischi elevatl ma se astunta in eccesso
affatica il lavare deid renis.

';, Viagra

COS'E’ - « E un formace: un vasedilatatons
usata per mighiorare Ferezione, che
aumenta la vascolarizzazione anche o
livello muscolares,

& COSA SERVE - nf;wr:'é Pafflusso di
sangue, mag “apporto di ossigemo:
questo aluto ni:besmn:a difffuso e dd
vantaggl negll spart che comportano un
intengo gforzo muscelare, Ma il farmaco
sl distribuisce in tutto Vorganismo, sicché
& curfosa la foto scatrata a Londra 2012
in occasione di un poadio del canottaggio
perché ha fatto sospettare gl effenn
primari del Viagra (lerezione, ndr) su
chi magari volewa sole incrementare la
prestazions muscolare

1 RISEHI - = U'n vasodilaratore abbassa la
pressione: i Vigdera pud indicrre il mal di
teste, ma in un soggetio cardiopatice
rischierebbe di cousane congeguenze ben
it gravi, peggiorando ulteriormente gl
squilibri gud presenti fino a cousarne
anche aferr letali=
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ILDOTTOR CECCARELLI “Storie di duping" i,'é;‘f - Trarbolene setaio, stanarokoo

un libro testimonia
la discesa agli inferi
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Alwnl divieti
' non hanno senso»

Riccardo Ceccarelli, 52 annd

“Ir prodlema s anride nella zona
dambra concessa da regolamentis.
S0l doping fai da 1e il dotior Riccardo
Ceccarelli ha l# ides chidre, anche se
el 510 mondo Hon 5 pratica. Cecearel-
li - che a fianco ci accompagna nedla co-
nnscenzn di sel somanze lecie - & un
puato di riferimento per lintera For-
muda |: lavors con Turo Rosso e Lotus,
con la BMW nel DTM tedesco, ¢ a Via-
reggio dirige il centrd Formiuls Meadici-
ne i cui 54 albena ¢ 5i studia il cervello
diei piloti. Ma ha seguibo tennist, velist,
t:i:iroﬁ.lﬂullc:! dobileid

=M sempre giratoal large oping
& dhit chi 22 e serve. Anche da queiloile-
ta che o chiese dh giufario a
re le swe presiasion con praticke iHeei-
fe N lerma & che | cancethl vammg
altre i farmaca: le regals soete
chr mafta quanto sia fimalirzado a
samente afla prestuzione sporiiva ¢ di-
ping Dungue se premnde un'Aspiring,
che ka anche Feffetto di ridurre ¢ dodors

| muscolari sorto affaticamento, mi mo

dopanda? E se cerco di darmi um pa’ di
spriat con kn palo 0 cof@ts,

I terreno & scivoleso, E secondo Coec-
carell ¢ il modo di pon irasformarioin
sabbde mobili: «Direl 5l afle soxiange
che zono gl raturalmente nel
nostrn corpo. 51 mell amincactd e alla
creating, peresempis, ma no all'uso del
earhorate per mighorare le preatario-
i, perchi & um prodorte chimico. 51 al.
b coffeinag, ma talicando o dose -
sima assumibile, che pud essere werifi-
cata con wn semplice esame delle wi-
His,

5l ad nminascidi ¢ creatins, a prescine
dere datle dosi?

«Fuvorevole all'use, non all'obugo,
Cgrinno di mof deve copire che un'as-
nmfozr m-cmwr-:ﬁ qualsian cosa -
anche di cequa, al linmte - put avere
conseguenae gravi. Nom u:.':r\iﬂhc SRS
wielare o un mifeia ur paio di cqffe. ma
da parte di questi ne avrebbe ancor me-
mo bere cinguonia caffe. Se dl doping &
[ '-‘w £ Propig fu-rraﬁ wa rﬁptdil
com leggi ¢ comtrolli, queilo, fe an
saseanse beclne & una .s-.'bocc{ltm Eper
quelle dovrebbe hagtare [l beonsenics,

& BT N et

La coparina ded Hbro di Rattaele
Candini o Gustavo Savino, con
prefazione di Sandro Donatl

Sportivi e non
caduti nella
|a proibita
Il glecatore di scacchl
Sostanza: demedring, MOMA, melilenidalo,
Anfetarinici con azipne stimolante sul sistama
nervoso centrale.
Scopo: aumanta Fafenziong, fduce |3 sensa-
zione di fama, |a fatica fisica & quella mentale,
Mrlldulul stimolanti vietat In competizione
Comsaguenze - Distutd paichiatrici, candiopa-
tig. Etfettl coliaterall; , aritmia, car-
diopatia ischeméca, vasculopatie, paioiogia
paichiatriche, disturbl gastroenterici,
Conseguenze legall - Lo anfetaming $ond
consdemie sosianze , 58 norn pee-
scritte per uso terapico, @ il kond ulikzzs & con-
SR80 in dosi minime., Oltra i incoure nel ma-
to di spaccia.
Censeguenze sportive - Sanzonl solp 52 &

pasitita @ viene rilsvata in controllo antido-
ping in compeizions.

Spopo - Helfordin® sumems mass p delni-
£ONE TUSCOLaE, Juments Sgoni-
Stica d wipno antl Latica
m“ E wmﬂm SEMQrE.
Conusgumnan - Gandra Ol fegalo, caidopaie
croniche, aheranions persosalitd, dsfunrionl
sessual, alwrazionl ormonall, iperientions, di-
e furzionaiti enade, Gocarar lerbe perss-
naill, INORESSA, CONGOoRSE.
Comaguence lepali - Trendolone sceiaio o
SLEaROl0N. pUPLl [ dRtenziong & 0 Bpaccio
Coraia: SanTien 59 BESURE RERa guads, nel-
lesercini & hrnonl wifcal, o per delenzis-
Chabegunezs sportve - P coc

- BONAD L0
i 5080 6 rievala & Eonimila duranls comoe-
iiane.
i ciclista
Sostaazs - DHEA, Frdmoostm, CEA, Dirbe-
gmlr.a. Plagma,

copo - Efigho snabolizzarte. erivopoletico
B mﬂ:whwmd-.mmdnlru

B, AT, OCChione &, edemd peked-
).

o legall - O Wecia &
Spaccio sono viesst
Conzeguenre sporiie - Sanzionala sempie.
T

Seatenza - THE [2erta-3 Teira i3 Canrading=

.
Ecope - Rlassamento, smatiment fensors
onist I

Antidoping - 50T UR e IF COTOEI00
Contepaeran - Dot Soll aeront, el
o abe Eatnemoll, sndromg G demOTeanione:
Consaguents lgall - Sintas ok s 1isan-

, chahetn, EarRSEE.
u&m'efm
|mmesia $0l0 con ACEN madica), come i

BpaCE
Conseguenzs mporthve - Saviensta n comps-
Beione § nen,

| eakelatodd
Seatanza - Carnaes
m-mammm.w

Aslidoging - Soutanta vietata in gam
Conaagemnne - Poco signicalive 58 | assun-
Dot b epB0cca || perocio & [ Spendenza

Consaguente lagall - Sarron sn0 £a pa g
(0 [ elANS0NS O QuBNEETD dpenioe Bl
|n dose i lepye

_m-wwmﬂﬂh
o 5 rikvata in gara

UN NUOVO FENOMENO

na nuetatrice romana di 14 annl & an-

corn ln coma, all'sspedale Umberto
di Siracasa. Non tutto & stato chiarito e
non i ha la certezza che sia stata solo
I'esagerata dose di bicarbonato ingerita
a far scivolare Ia ragazzen ai confini del-
la wita,

Questo dramimatico caso, pur restando
alla larga da giudizl affretiati, ha comun-
que sellevato il velo su un fenomeno in-
vece reale @ non plil troppo sommerso.
L'uso, anzi I'abuso, di sostanze teorica-
mente [nnocue, per incrementare pre-
stazlonl sportive, pud divenire dramma-
ticamente letale. 11 problema & costitui-
to dalle dosi: se diventano esagerate,

di Leandre De Sanctis e Fulvio Solms

pussono causare dannl gravissiml

Sotto questo aspetto, proprio gli adole-
scentl sono | soggettl plo a rischio. GI
armoni in libera uscita fanno sentire
grandi, Iavincibill, onniscentl. Pensano
di sapere tutto ma in realta spesso non &
codl. Calfé, aspirine, blcarbonato: pro-
dotti di uso comune che pessono essere
In ognl casa. Non servono ricefte medi-
che perché dovrebbero essere usati con
ben altre finalita.

Dal doping Inconsapevole, al dopling sk
stematice. E' uscito un bel libro, “Storie
di doping™, di HafTaele Gandinl ¢ Gusta-

vo Savino, con una prefazione di Sandro
Donatl, |1 paladinoe della lotta al doping
{tra I'altre consulente della WADA,
l'agenzia mondiale antidoping). Storle di
ordinaria follia dopante, da cul abblamo
tratto in estrema sintesi | dati essentia-
Ii per far comprendere | connotatl In-
quietanti di queste vicende, E' incredibi-
le, sapendo cosa sl Fischia e quall sono le
conseguenze, fisiche prima ancora che
penall, come sl possa decldere di dopar-
si pur non essendo sportivi professioni-
stl. 11 fenomeno va quindi oltre lo sport,
fMorendo dove 't debolezza psicologica,
inglcurezza ¢ una cullura shaglinta,

THAT RHERVATA




