
Argomento principe dell’attualità, l’affettività è diventata la misura della nostra partecipazione esi-
stenziale, nei sentimenti che proviamo come nella disponibilità a fare di sé un dono. Purtroppo la 
relazione è l’anello debole del nostro tempo, provocando un sentimento di scollamento e di precarie-
tà affettiva che colpisce un po’ tutti. L’educazione sentimentale è un processo di crescita propiziato 
dall’immersione conviviale nella natura con spirito di servizio e devozione. Non credo che l’educa-
zione sentimentale debba essere riportata alla semplice presa di coscienza delle proprie tensioni 
affettive o alla capacità di controllare le passioni e i sentimenti da parte della ragione. L’educazione 
sentimentale è in primis una crescita in ricchezza ed equilibrio del proprio giardino interiore, che 
deve trovare armonia e bilanciamento in sé, prim’ancora di sottoporsi al cospetto della coscienza e 
della ragione. Ritengo che solo se saremo in grado di evitare le tentazioni solipsistiche e le cadute 
nell’egoismo, ci sarà possibile ritrovare nei nostri sentimenti dei preziosi alleati, in grado di farci vi-
vere anche la caducità della vita stessa come momento in cui sentiremo palpitare in modo positivo la 
nostra esistenza. Questo libro vuole offrire un percorso di crescita sentimentale attraverso il vissuto 
affettivo della persona e l’apertura al mondo.
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